6.1 Echte Beziechungen statt
soziale Netzwerk Oberfliche

,Der Schliissel zu einem langen und gesunden Leben
sind gute soziale Beziechungen. Sie sind unerlésslich,
um korperlich und seelisch gesund zu bleiben.*

Quelle: Terra X, 2000, Ergebnisse der Langzeitstudien der
Harvard Universitét seit 1938

Mehr denn je lautet das Gebot der Stunde:
Echte und reale Kontakte miissen stiarker
gefordert werden. Das wahre Leben findet
in der echten Begegnung und nicht im Vir-
tuellen und Digitalen statt! Die Macht und
Verbreitung der ,sozialen“ Netzwerke
muss eingedimmt werden.
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